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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы средне-

го общего образования в пределах освоения  программы подготовки  специалистов среднего 

звена  (далее - ППССЗ) на базе основного общего образования в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) – базовая подго-

товка, входящей в состав укрупненной группы специальностей 38.00.00 Экономика и управ-

ление. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов средне-

го звена: Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формиро-

вание общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности  38.02.01 

Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисципли-

ны: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

 

 

 

ОК 02  

 

 

 

 

ОК 03 

 

 

 

ОК 04 

 

ОК 05 

 

 

ОК 06 

ОК 08 

ОК 09 

ОК 10 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать профилакти-

ческие меры для снижения 

уровня опасностей различ-

ного вида и их последствий 

в профессиональной дея-

тельности и быту; 

использовать средства инди-

видуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

применять первичные сред-

ства пожаротушения; 

 владеть способами бескон-

фликтного общения и само-

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремаль-

ных условиях военной 

принципы обеспечения устойчиво-

сти объектов экономики, прогнози-

рования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрез-

вычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как се-

рьезной угрозе национальной без-

опасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в про-

фессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

способы защиты населения от ору-

жия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и пра-

вила безопасного поведения при по-

жарах; 

основы военной службы и обороны 
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1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисципли-

ны: 

максимальной учебной нагрузки  обучающегося 76 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 76 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 0часа. 

службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на неё в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснаще-

нии) воинских подразделений; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов Объем часов по 

заочной форме 

обучения 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 76 76 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 14 

в том числе:   

лабораторные работы -  

практические занятия 48 10 

контрольные работы -  

курсовая работа (проект)  -  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 54 

Консультация перед экзаменом 2 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 6 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем часов Осваиваемые эле-

менты компетен-

ций 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населе-

ния 
18 

 

Тема 1.1. 

Чрезвычай-

ные ситуации 

природного, 

техногенного 

и военного 

характера 

Содержание учебного материала  2 

1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 2 ОК01-ОК10 

Тематика практических занятий  6 ОК01-ОК10 

1. Нормативная правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

2. Оценка химической обстановки в чрезвычайных ситуациях 

2 

4 

Тема 1.2. Ор-

ганизацион-

ные основы 

защиты насе-

ления от  

чрезвычайных 

ситуаций мир-

ного и военно-

го времени 

Содержание учебного материала  6 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

2 

 

ОК01-ОК10 

2. Гражданская оборона – элемент национальной безопасности и обороноспособности 

страны 

2 

 

Тематика практических занятий  2 

3. Мероприятия по защите населения 

 

2 

 

 

Раздел 2. Основы военной службы 48  

Тема 2.1. Ос-

новы обороны 

государства 

Содержание учебного материала  4 

1. Роль и место Вооружённых Сил в защите Отечества 2 ОК01-ОК10 

2. Боевые традиции Вооружённых Сил 2 

Тематика практических занятий  14 ОК01-ОК10 

1. Организационная структура Вооружённых Сил 4 

2. Расчёт доз проникающей радиации в очаге применения ядерного оружия 2 

3. Оценка химической безопасности от применения химического оружия 2 

4. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы после воздействия оружия 2 

5. Хранение и использование средств индивидуальной защиты 2 

6. Устойчивость функционирования объектов экономики после ядерного удара 2 
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Тема 2.2. Во-

инская обя-

занность 

 

Содержание учебного материала  6 

1. Основные понятия о воинской обязанности 2 ОК01-ОК10 

2. Прохождение военной службы по призыву 2 

3. Прохождение военной службы по контракту   

Тематика практических занятий  4 ОК01-ОК10 

1. Воинский учёт и его предназначение 2 

2. Поступление и обучение в военных образовательных учреждениях 2 

Тема 2.3. Осо-

бенности во-

енной службы 

Содержание учебного материала 2 

2. Быт и размещение военнослужащих, внутренний распорядок 2 ОК01-ОК10 

Тематика практических занятий  18 ОК01-ОК10 

1. Внутренние и гарнизонные наряды воинской части 6 

2. Строевая подготовка в подразделении 4 

3. Огневая подготовка военнослужащих 4 

4. Тактическая подготовка военнослужащих 2 

5. Радиационная, химическая и биологическая защита войск 2 

Раздел 2*. Основы медицинских знаний 48 

Тема 2.1. Ока-

зание первой 

помощи в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  10 

1.Задачи и организационная структура всероссийской службы медицины катастроф. 4 

 

ОК01-ОК10 

2. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. Общие правила оказания первой помощи. 

2 

 

3. Заболевания, приводящие к острым нарушениям дыхания и кровообращения 

(диабет, эпилепсия, инсульт, инфаркт и др.). 

2 

 

4. Медицинская помощь пораженным при ликвидации последствий аварий на 

атомных электростанциях. 

2 

 

Тематика практических занятий  36 ОК01-ОК10 

5. Медицинская помощь пораженным при ликвидации последствий химических 

катастроф. 

2 

6. Биологически опасные объекты. 2 

1. Биологически опасные объекты. 2 

2. Эпидемии и эпизоотии. 4 

3. Механизмы передачи инфекционных возбудителей. 2 
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4. Поражающее воздействие различных видов энергии. 4 

5. Поражающее действие ионизирующего излучения. 2 

6. Неблагоприятные факторы среды обитания. 4 

7. Ранение. Кровотечение. Оказание первой помощи. Техника наложения жгута. 2 

8. Оказание первой помощи при ожогах (отморожении). Техника наложения повязок. 2 

 

9. Переломы. Основные признаки. Первая помощь. Иммобилизация. 2 

10. Признаки клинической и биологической смерти. Непрямой массаж сердца. ИВЛ. 2 

 

11. Тепловой и солнечный удар. Первая помощь. 2 

12. Токсические характеристики АХОВ. 4 

Тема 2.2.  Ре-

продуктивное 

здоровье и 

факторы, на 

него влияю-

щие 

Содержание учебного материала  2 

1.Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 

2 

ОК01-ОК10 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 6  

Тема 3.1. Здо-

ровье и здоро-

вый  

образ жизни 

Содержание учебного материала 2 

1. Здоровый образ жизни - условие успешной профессиональной деятельности и 

благополучной жизни 

2 ОК01-ОК10 

Тема 3.2. Ока-

зание первой 

помощи пора-

жённым и ра-

ненным 

Тематика практических занятий 4 ОК01-ОК10 

1. Первая помощь при кровотечениях 2 

2. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 2 

Раздел 3*. Здоровье и здоровый образ жизни 6 

Тема 3.1. Здо-

ровье и здоро-

вый  

образ жизни 

Содержание учебного материала 2 

1. Здоровый образ жизни - условие успешной профессиональной деятельности и 

благополучной жизни 

2 ОК01-ОК10 

Тематика практических занятий 4 ОК01-ОК10 

1. Проектирование меню рационального питания. 2 
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2. Составление распорядка дня и режима отдыха сотрудников организации, 

работающих по графику 12-ти часовой нагрузки рабочего времени. 

2 

Всего: 68  

 

 

*) Материал учебной дисциплины, подлежащий изучению в подгруппах девушек. 
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 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Образовательные технологии   

 В учебном процессе, помимо теоретического обучения, которое составляет 67% ауди-

торных занятий, широко используются активные и интерактивные формы проведения заня-

тий. В сочетании с внеаудиторной самостоятельной работой это способствует формирова-

нию и развитию общих и профессиональных компетенций обучающихся.  

Активные и интерактивные формы проведения занятий, используемые в учебном про-

цессе 

Семестр 
Вид заня-

тия* 

Используемые активные и интерактивные фор-

мы проведения занятий 

 4 се-

местр 

ТО  
Самостоятельная работа с текстами учебника, 

дополнительной литературой 

ПЗ  

Самостоятельная работа с текстами учебника, 

дополнительной литературой. 

Создание мультимедийных презентаций в про-

ектных группах. 

Решение ситуационных задач. 

ЛР  
Не предусмотрено. 

*) ТО – теоретическое обучение, ПЗ – практические занятия, ЛР – лабораторные заня-

тия  

  

3.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасности 

жизнедеятельности : 

Оборудование: телевизор, стенды, плакаты по ЗОЖ, обучающие стенды, экспонаты по 

БЖД, компьютер, подключенный в локальную сеть с возможностью выхода в Интернет и 

доступом в электронную информационно-образовательную среду, принтер, пневматическое 

оружие ИЖ-32, спортивное пневматическое оружие МР-532, макеты  автоматов   ММГ АК-

74М, винтовка пнев.CZ-200Т,  палатка "АТЕМИ", зрительная труба, учебный макет автома-

та Калашникова, винтовка пнев. спортивная МР-532, DVD  плеер SONI, фляжки армейские. 

столы аудиторные, стулья ученические, доска меловая. 

Программное обеспечение: ОС Microsoft Windows xp, Microsoft Office 2010 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основная литература 

1.Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности:  учебник. -16-е изд.. – М.: Акаде-

мия, 2017 

2. Безопасность жизнедеятельности и медицина ката-строф: Учебник для СПО /под 

ред. .Киршина Н.М. –М.:Академия,2015-320 с.  

3.Дутов В.И. Медицинская подготовка. -Екатеринбург: ООО изд.  «Клан»,2015. -164с. 

4.Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности:  учебник. - 2-е изд., стер. – М.: 

Академия,  2018 

5.Арустамов Э. А. Безопасность жизнедеятельности  : Учебник для бакалавров / Под 

ред. проф. Э. А. Аруста-мова. — 19-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательско-торговая кор-

порация «Дашков и К°», 2015. — 448 с.  

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=513821 

6.Бондин В. И. Без-опасность жизнеде-ятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, 

Ю.Г. Семехин. - М.: НИЦ ИНФРА-М; Ростов н/Д: Академцентр, 2014. - 349 с.: 60x90 1/16. - 

(Среднее професси-ональное образова-ние).  

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=432494 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=513821
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=432494
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7.Оноприенко М.Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и объектов 

эконом. в чрезвычайных си-туац.: Учеб. пос. / М.Г.Оноприенко - М.: Форум: НИЦ ИНФРА-

М, 2014. – 400c. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=435522 

8.Микрюков В. Ю. 

Основы военной службы: Учебник / Микрюков В.Ю., - 2-е изд., испр. и доп. - 

М.:Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 384 с.: 70x100 1/16. - (Профессиональное образование) 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=558489 

Дополнительная литература: 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) 

(с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках 

к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 

4. — Ст. 445. 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-

ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 

84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным 

законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего об-

разования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении из-

менений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта сред-

него (полного) общего образования”». 

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации полу-

чения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ средне-

го профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требова-

ний федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии 

или специальности среднего профессионального образования». 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ 

(в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 

3301. 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-

ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410.  

Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-

ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-

ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16. 

Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // 

СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 

Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной служ-

бе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475. 

Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ 

РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. 

Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=435522
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=558489
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Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской служ-

бе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ 

РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 

25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724. 

Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федера-

ции» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ 

РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 

Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной 

формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федера-

ции, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониаль-

ной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных 

Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюлле-

тень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47. 

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 

477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и пе-

речня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 

исполнительной власти. — 2012. 

Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об орга-

низации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и 

их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (пол-

ного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом 

России 12.04.2010, регистрационный № 16866). 
1. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. 

— Москва : КноРус, 2020. — 192 с. — ISBN 978-5-406-01422-6. — URL:https://book.ru/book/935682 

(дата обращения: 14.03.2023). — Текст : электронный. 

2. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, 

А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1069174   (дата обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: по под-

писке. 

3. Микрюков, В. Ю. Основы военной Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и 

тактическая подготовка, военная топография : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2021. — 384 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-00091-623-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1203931  (дата 

обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: по подписке. 

4. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. Никифоров, В. В. 

Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-014043-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017335  

(дата обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: по подписке. 

https://book.ru/book/935682
https://znanium.com/catalog/product/1069174
https://znanium.com/catalog/product/1203931
https://znanium.com/catalog/product/1017335
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5.Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности (2-е изд., стер.) учебник –М.:Академия, 2018. – 

336 с. 

6. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. 

Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 

576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст : элек-

тронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/181548 4 (дата обращения: 24.03.2023). – 

Режим доступа: по подписке. 

 

Интернет-ресурсы 

www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). 

www. mvd. ru (сайт МВД РФ). 

www. mil. ru (сайт Минобороны). 

www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресур-

сов). 

www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность). 

www. militera. lib. ru (Военная литература). 

 

https://znanium.com/catalog/product/181548
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется пре-

подавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполне-

ния обучающимися индивидуальных заданий самостоятельной работы и дифференцирован-

ного зачета. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

УМЕНИЯ 

Организовывать и проводить меро-

приятия по защите работающих и населе-

ния от негативных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций 

тестирование, 

оценка решения ситуационных задач и 

выполнения внеаудиторной самостоятельной 

работы. 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в про-

фессиональной деятельности и быту 

тестирование, 

оценка решения ситуационных задач и 

выполнения внеаудиторной самостоятельной 

работы . 

Использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения 

демонстрация умения использовать сред-

ства индивидуальной защиты и оценка правиль-

ности их применения;  

решение ситуационных задач по использо-

ванию средств коллективной защиты;  

тестирование, устный опрос. 

Применять первичные средства по-

жаротушения 

демонстрация умения пользоваться пер-

вичными средствами пожаротушения и оценка 

правильности их применения; тестирование;  

оценка решения ситуационных задач;  

устный опрос; оценка выполнения внеа-

удиторной самостоятельной работы. 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных  специальностей и самостоятель-

но определять  среди них родственные по-

лученной специальности 

устный опрос;  

тестирование. 

Применять профессиональные зна-

ния в ходе  исполнения обязанностей во-

енной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специально-

стью 

тестирование;  

оценка правильности решения ситуацион-

ных задач. 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы 

наблюдение в процессе теоретических и 

практических занятий. 
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Оказывать первую помощь постра-

давшим 

демонстрация умения оказывать первую 

помощь пострадавшим;  

оценка правильности выполнения алго-

ритма оказания первой помощи;  

оценка решения ситуационных задач;  

тестирование;  

устный опрос;  

Оценка правильности выполнения внеа-

удиторной самостоятельной работы. 

ЗНАНИЯ 

Принципы обеспечения устойчиво-

сти объектов экономики, прогнозирования 

развития событий  

Устный опрос,  

тестирование;  

и оценки последствий при техноген-

ных чрезвычайных ситуациях и стихий-

ных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьез-

ной угрозе национальной безопасности 

России 

оценка правильности выполнения само-

стоятельной внеаудиторной работы. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в професси-

ональной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; ос-

новы военной службы и обороны государ-

ства 

устный опрос;  

тестирование;  

оценка правильности выполнения само-

стоятельной внеаудиторной работы. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового пораже-

ния 

устный опрос;  

тестирование;  

оценка правильности выполнения само-

стоятельной внеаудиторной работы. 

Меры пожарной безопасности и пра-

вила безопасного поведения при пожарах 

устный опрос;  

тестирование;  

оценка правильности выполнения само-

стоятельной внеаудиторной работы. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и поступле-

ния на нее в 

добровольном порядке 

устный опрос;  

тестирование. 

Основные виды вооружения, воен-

ной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых име-

ются военно-учетные специальности, род-

ственные специаль 

ностям СПО 

устный опрос;  

тестирование. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполне-

нии обязанностей военной службы 

устный опрос;  

тестирование;  

оценка правильности выполнения самтоя-

тельной внеаудиторной работы. 

Порядок и правила оказания первой устный опрос;  
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помощи 

пострадавшим 

тестирование;  

оценка правильности выполнения самтоя-

тельной внеаудиторной работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


